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SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 
A szépség, esztétikusság fogalma relatív. Minden embernek egyéniségéhez mérten 
saját elképzelése van róla, és törekszik elérni az általa megálmodottat. 
Nevem Dr. Kárász Tamás. Plasztikai sebészként az a célom, hogy állandó 
tanulással, fejlődéssel minél több olyan módszert sajátítsak el, amivel segíthetek 
elérni az embereknek az általuk vágyott szépséget, tökéletességet. 
Plasztikai sebész képzettségem, gyakorlatom: 

• Orrspecialistaként több mint ezer orrműtétet végeztem. 

• Mellplasztikát legkíméletesebb endoszkópos technikával operálom. 

• Lézeres fülplasztikát egyedülállóan hajtok végre Magyarországon. 

• Permalip szájimplantátumot elsőként alkalmaztam Magyarországon 

• Botox, ráncfeltöltés terén a mesterkurzus elvégzése óta nemzetközi trénerként 
tevékenykedem. 

Fontosnak tartom, hogy azon 5 orvos közé tartozom, aki Magyarországon 
rendelkeznek plasztikai sebészeti, illetve fül-orr-gégészeti és fej-nyak sebészeti 
szakvizsgával. 
Tanulmányaim: 

• 1994. Summa cum laude, Pécsi Egyetem 

• 1997. ENSZ orvosként dolgoztam Cipruson 

• 2004. adjunctusi kinevezés 

• 2005. Carruthers Botox mesterkurzus, Madrid 

• 2006. De Mayo Botox haladó kurzus 

• 2006. Inject Now Academia diploma, Svájc 

• 2007. Anteis (ez a cég gyártja a legmodernebb hyaluronsavas 
töltőanyagcsaládot) nemzetközi instruktora 

• 2010. Dallas Rhinoplasty, a világ legelismertesbb orrplasztikai kurzusa 

• 2010. első Permalip implantátum behelyezése Magyarországon 



A mindennapi műtéti beavatkozások során nagy hasznát veszem a Gold Gecko 24 
karátos aranyfóliának és ajánlom minden egyes páciensemnek. Az arany jótékony 
hatásait kihasználva egy gyors és problémamentes sebgyógyulást érhetünk el. 
 


